
بخش مقالات ویژه

این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

با عضویت در سایت به جدید ترین مقالات دسترسی پیدا کنید.

تاثیر قصه بر زندگی و آینده ی کودک
کــودکان از طریــق داســتان ها و افســانه ها بــا حقایــق و تجربه هــای زندگــی آشــنا 

ــر زندگــی و آینــده ی کــودک بگــذارد  ــد تاثیــری ب می  شــوند.گاهی یــک قصــه مــی توان

ــت.... ــز اس ــوزش از آن عاج ــا آم ــه ده ه ک

ــه ای از  ــاری، طبق ــای رفت اختلال ه

ــی  ــت. کودکان ــودک اس ــار ک رفت

کــه رفتارشــان بــه ایــن طبقــه 

از میــزان شــرارت  تعلــق دارد 

و شــیطنتی کــه ویژگــی گــروه 

فراتــر  را  پــا  ســنی آن هاســت 

می گذارند.آن هــا به طــور جــدی 

ــر  ــران را زی ــلم دیگ ــوق مس حق

ــیاری از  ــی بس ــد. گاه ــه دار می کنن ــی را خدش ــده اجتماع ــن عم ــا قوانی ــد و ی ــا می گذارن پ

کــودکان از نظــر هیجانــی نیــز بــا مشــکل رو بــه رو می شــوند و در معــرض افســرده شــدن 

می گیرنــد. قــرار 

اختــلالات هیجانــی رفتــاری بــه شــرایطی اطــلاق می شــود کــه در آن پاســخ های هیجانــی 

ــاوت داشــته باشــد؛  ــی تف ــا هیجان هــای فرهنگــی، ســنتی، و قوم ــاری در مدرســه ب و رفت

ــط اجتماعــی، ســازگاری  به طوری کــه در عملکــرد تحصیلــی فــرد، مراقبــت از خــود، رواب

فــردی، رفتــار در کلاس و ســازگاری در محیــط کار نیــز تأثیــر منفــی داشــته باشــد. اغلــب 

کــودکان بــا اختــلالات رفتــاری احساســات منفــی دارنــد و بــا دیگــران بدرفتــاری می کننــد. 



www.goolha.ir
طراحی و تولید محتوای آموزشی مورد نیاز کودکان

SN:AFT_980913_20

این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

2 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

در بیشــتر مــوارد، معلمــان و هــم کلاســی ها آن هــا را طــرد می کننــد، در نتیجــه فرصت هــای 

ــا آن  ــودکان ب ــن ک ــه ای ــی ک ــکلات فراوان ــم مش ــد. به رغ ــش می یاب ــان کاه ــی آن آموزش

مواجه  انــد، بیشــتر آن هــا تــا ســال ها پــس از ورود بــه مدرســه شناســایی نمی شــوند مگــر 

این کــه اختــلالات رفتــاری و مشــکلات تحصیلــی آنــان تشــدید شــود.

بســیاری از بزرگســالان تحمــل رفتارهــای کــودکان بــا اختــلالات رفتــاری را ندارنــد و بــه 

تنبیــه آنــان نیــز متوســل می شــوند. ایــن کــودکان در مقایســه بــا همســالان بهنجــار خــود 

در جنبه هــای مهــم زندگــی محدودیــت دارنــد و در تعامــلات اجتماعــی بــا مشــکلات جــدی 

ــی  ــود. قصه درمان ــی می ش ــا ناش ــای آن ه ــودکان از رفتاره ــن ک ــای ای ــد. ناتوانی ه مواجه ان

ــی مطــرح شــده اســت. اســتفاده  ــون بازی درمان ــر به صــورت یکــی از فن در ســال های اخی

ــناختی  ــکلات روان ش ــان مش ــه درم ــط ب ــی فق ــن درمان ــک ف ــه ی از قصه درمانــی، به مثاب

ــان و  ــر در زب ــه تغیی ــن اســت ک ــر ای ــرض ب ــی ف ــود. در قصه درمان ــودکان منجــر نمی ش ک

ادبیــات قصه هــای زندگــی فرصت هــای جدیــدی بــرای رفتــار و روابــط بــا دیگــران ایجــاد 

مــی کند.کــودکان از طریــق داســتان ها و افســانه ها بــا حقایــق و تجربه هــای زندگــی آشــنا 

ــرورش  ــان، پ ــم و بی ــدرت فه ــت ق ــه، تقوی ــخصیت های قص ــری از ش ــوند. تأثیرپذی می  ش

ــای  ــر تأثیره ــز از دیگ ــودکان نی ــه واژگان ک ــش گنجین ــان و افزای ــوزش زب ــت، آم خلاقی

خلاقیــت  داســتان  واقــع  در  می رونــد.  به  شــمار  داستان ســرایی  تربیتــی  و  آموزشــی 

گســترده ای اســت کــه بــا آن هــر فــردی می توانــد عقایــد به ظاهــر نامعقــول را بازیابــی و 

آن هــا را جایگزیــن و اســتفاده ســازنده از آن هــا را مطــرح کنــد.

ــوزان را  ــد دانش آم ــوزش، می توان ــرای آم ــه ای، ب ــری مداخل ــه تدبی ــرایی به مثاب داستان س

بــه کشــف معنــای منحصــر بــه فــرد بــودن خــود ترغیــب کنــد و توانایــی آن هــا را بــرای 
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3 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

ــی  ــای کلام ــد. مهارت ه ــش ده ــات افزای ــکار و احساس ــن اف ــی بی ــاط واقع ــراری ارتب برق

ــورت  ــردی به ص ــن ف ــلاف بی ــل اخت ــل و فص ــرای ح ــوزان را ب ــی دانش آم ــد توانای می توان

ــرا دادن  ــان داســتان و نیــز گــوش ف ــا بحــث و گفت و گــو افــزون ســازد. بی ــوأم ب آرام و ت

ــل  ــن تخی ــد. ای ــویق می کن ــان تش ــری از تخیلاتش ــرای بهره گی ــوزان را ب ــه آن دانش آم ب

قــوی می توانــد اعتمــاد بــه نفــس و انگیــزش شــخصی را در دانش آمــوزان افزایــش دهــد، 

زیــرا آنــان خــود را بــرای نیــل بــه امیــال و آرزوهایشــان شایســته و توانــا تصــور می کننــد.

قصه هــا بــه کــودکان راه حل هایــی ارائــه می دهنــد کــه غیرمنتظــره و شــگفت انگیز و 

مثبــت هســتند. قصه هــا می توانــد از نظــر تربیــت اجتماعــی، عاطفــی و اخلاقــی نیــز موثــر 

واقــع شــوند و بســیاری از مقــررات، هنجارهــای اجتماعــی و دســتورالعمل های زندگــی را 

منتقــل کننــد. 

ــاری در  ــای رفت ــیاری از الگوه ــا و بس ــل آن  ه ــکل ها، ح ــا مش ــدن ب ــرو ش ــی روب چگونگ

گروه هــا و طبقه هــای مختلــف اجتماعــی و ســنی در داســتان ها بیــان می شــود. 

ــاس های  ــایی احس ــا شناس ــودک ی ــکار ک ــم اف ــه فه ــادر ب ــران ق ــا درمان گ ــن ی ــر والدی اگ

پنهــان او باشــند، هــر انــدازه تفســیرهای انجــام شــده نیــز درســت باشــند، بــاز ایــن فرصــت 
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از کــودک گرفتــه می شــود کــه خــود از طریــق شــنیدن پــی در پــی داســتان و تفکــر دربــاره 

آن بــه احســاس رویارویــی موفقیت آمیــز بــا مشــکل خــود دســت یابــد. 

ــا  ــد دارد و قصه ه ــی تأکی ــه روان درمان ــه رویکردهــای داســتانی ب ــل اســت ک ــن دلی به همی

ــد. ــا می نمای ــری ایف ــش موث ــودکان نق ــای ک ــار و واقعیت ه ــی رفت در چگونگ

ــگفت انگیز و در  ــره و ش ــه غیرمنتظ ــد ک ــه می دهن ــی ارائ ــودکان راه حل های ــه ک ــا ب قصه ه

ــه  ــر ب ــران منج ــان گ ــران و درم ــلاش پژوهش گ ــتند. ت ــت هس ــدنی و مثب ــال ش ــن ح عی

ــت.   ــده اس ــی ش ــه و قصه درمان ــات و قص ــتفاده از ادبی اس

برخــی از مســائل کــودکان بــا مشــکلات عاطفــی و رفتــاری از ضعــف آگاهــی و بهــره نبردن 

از مهارت هــای اجتماعــی، الگــوی کلامــی صحیــح، رفتارهــای جامعه پســندانه، مهارت هــای 

ــن  ــوزش ای ــس آم ــود؛ پ ــی می ش ــره ناش ــئولیت پذیری، و غی ــت یابی، مس ــی و دوس ارتباط

مهارت هــا بــه ایــن کــودکان ممکــن اســت تــا حــدودی از بــروز ایــن مشــکلات پیشــگیری 

کنــد. درمان گــران و روان شناســان کــودک می تواننــد جدیــت بیشــتری بــرای اســتفاده از 

قصــه در مداخله هــای درمانــی کــودکان و نوجوانــان نشــان دهنــد و والدیــن و معلمــان بهتــر 

ــی  ــی و تربیت ــای آموزش ــدف دار را در برنامه ه ــای ه ــترده تر از قصه ه ــتفاده گس ــت اس اس

کــودکان بگنجاننــد بــه خصــوص کــه ایــن امــر در ســنت تربیتــی فرهنــگ مــا جایــگاه خاص 

خــود را هــم دارد.

در این جــا چنــد نمونــه از راهبردهــای مهارت هــای اجتماعــی را ذکــر می کنیــم کــه مربیــان 

می تواننــد بــرای آمــوزش آن هــا از داســتان اســتفاده کننــد و بــرای این کــه کــودک مطالــب 

را بهتــر درک کنــد از ســوال های نیمــه ســازمان یافتــه نیــز کمــک بگیرنــد. ایــن راهبردهــا 

ــود  ــه خ ــای پرخاش گران ــلات و رفتاره ــا تمای ــد ت ــک می کن ــر کم ــودکان پرخاش گ ــه ک ب
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را مهــار کننــد.

- پیوستن به فعالیت های دیگر

- ابراز خشم با لحن آرام

- ترک صحنه

- نپذیرفتن تقاضاهای دیگران به شیوه ای مودبانه

- یادآوری سودمندی و مزایای رفتار مناسب

- نادیده انگاشتن رفتار نامطلوب دیگران

- استفاده از جمله های تلفیقی

- هم دلی کردن


