
بخش مقالات ویژه

این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

با عضویت در سایت به جدید ترین مقالات دسترسی پیدا کنید.

تربیت کودکان 3 تا 14 سال
آيــا بــراي تربيــت کــودکان اصــول يکســاني وجــود دارد کــه والديــن بــا رعايــت آن اصــول 

بتواننــد بــه نحــو مطلوبــي عمــل کننــد؟ هــر چنــد کــه شــايد نتــوان اصــول کامــا روشــني 

را بــراي تربيــت بيــان کــرد، ولــي مــي تــوان بــه چنــد اصــل کلــي اشــاره کــرد کــه فراينــد 

ــد. در  ــي کن ــانتر م ــت را آس تربي

و  مهارتهــا  ار  برخــي  بــه  زيــر 

اصــول مهــم اشــاره مــي شــود:

 

با ثبات عمل کنيد

بــا  رابطــه  در  داشــتن  ثبــات 

مهــم  اصــول  از  يکــي  کــودک 

فرزنــدداري اســت مــع هــذا ممکــن اســت در پيــروي از آن در موقعيــت هــاي روزانــه بــا 

مشــکل مواجــه شــويد. اگــر هنگامــي کــه کــودک کاري را انجــام مــي دهــد بــه او لبخنــد 

بزنيــد لکــن در زمــان ديگــري همــان کار يــا شــبيه آن را انجــام دهــد بــه او ســخت بگيريد 

کــودک بــه شــدت دچــار ســردرگمي مــي شــود. چــرا ايــن عمــل در يــک زمــان خطــاي 

بزرگــي بــود و در زمــان ديگــر خنــده آور؟ هنگامــي کــه اجــازه مــي دهيــد حــالات خلقــي 

شــما عکــس العمــل هايتــان را نســبت بــه کــودک تحــت تاثيــر قــرار دهــد، قــرار گرفتــن 

در ايــن بــي ثباتــي آســان مــي شــود. پــس مواظــب باشــيد کــودک خــود را بــه علــت رفتــار 

مثبــت کــه انجــام داده تشــويق نماييــد و بــه علــت رفتــار منفــي تنبيــه نماييــد نــه اينکــه 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

2 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

مــاک تشــويق يــا تنبيــه شــما حــالات خلقــي شــما باشــد. روزي شــاد و پــر حوصلــه و روز 

ــه. ــي حوصل ــل گوناگــون خســته و ب ــه دلاي ديگــر ب

 

هماهنگ باشيد

بعنــوان پــدر و مــادر لازم اســت اصــول يکســاني داشــته باشــيم حداقــل در جلــوي کــودکان 

ــد و  ــي کن ــد م ــدر تايي ــاري را پ ــم. اگــر رفت ــان هماهنگي ــت آن ــه در تربي ــم ک وانمــود کني

مــادر رد، باعــث تعــارض کــودک مــي شــود پــس بهتــر اســت بــه عنــوان والديــن قبــا بــا 

يکديگــر هماهنــگ باشــيم و حداقــل در جلــوي کــودکان عــدم هماهنگيمان را بــروز ندهيم. 

در مــورد فرزنــد خــود مــودب باشــيد. صحبــت مودبانــه درهنــگام خشــم و ناراحتــي، معلــم 

خوبــي بــراي کــودک و نوجــوان اســت کــه حتــي در هنــگام خشــم بــه طــور صحيحــي رفتــار 

کننــد. زمانــي خــاص بــراي توجــه بــدون قيــد و شــرط بــه بچــه هــا اختصــاص مــي دهيــد

منظــور از توجــه بــدون قيــد و شــرط، يعنــي بــدون توجــه بــه رفتــار کــودک زمــان خاصــي 

را بــا وي صحبــت مــي کنيــم، درد دل مــي کنيــم، درد دل او را گــوش ميدهيــم و يــا بــازي 

مــي کنيــم، بســتگي بــه ســن فرزنــدان دارد. وي بايــد احســاس کنــد زمانــي خــاص را بــه 

وي اختصــاص داده ايــم. مــي توانيــم هــر روز چنــد دقيقــه و در آخــر هفتــه يــک ســاعت 

ايــن کار را انجــام دهيــم.

 

رابطه اي سالم با کودکتان برقرار کنيد

بــراي ايجــاد رابطــه اي ســالم از شــيوه گــوش دادن فعــال اســتفاده کنيــد. وقتــي فرزندتــان 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

3 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

ــا کــودک موافــق  ــه ســخنانش گــوش دهيــد، حتــي اگــر ب ــي ب ــه خوب چيــزي مــي گويــد ب

نيســتيد، اجــازه دهيــد صحبتهايــش تمــام شــود، تمــاس چشــمي مناســب و انجــام نــدادن 

کاري ديگــر در هنــگام صحبــت بــا کــودک، بــه وي مــي فهمانــد کــه بــراي حــرف زدن وي 

ارزش قائليــد و عقايــد او بــراي شــما مهــم اســت. لحــن صحبــت شــما در هنــگام امــر کردن 

بــه وي بايــد مودبانــه باشــد و حتــي الامــکان دســتوري نباشــد. بــه همــان انــدازه کــه نســبت 

بــه بهتريــن دوســت خــود مــودب هســتيد در مــورد فرزنــد خــود مــودب باشــيد. صحبــت 

مودبانــه بــه کــودک يــاد مــي دهــد کــه حتــي در هنــگام خشــم بــه طــور صحيحــي رفتــار 

ــان کار را انجــام  ــو ف ــد ت ــد بگويي ــد خــود ناراحتي ــي هــم از دســت فرزن ــد. اگــر خيل کنن

دادي و مــن بــه ايــن علــت عصبانيــم ولــي توهيــن نکنيــد. وعــظ کــردن و بحــث اخاقــي را 

در حداقــل خــود بــکار بريــد، زيــرا آنهــا در بازنگهداشــتن ارتبــاط، مفيــد نمــي باشــد.

الگوي مناسبي باشيد

هــر چــه امــر مــي کنيــد، بهتــر اســت در ابتــدا خودتــان آن کار را انجــام دهيــد و از هــر چــه 

فرزندتــان را بــاز مــي داريــد خودتــان هــم انجــام ندهيــد. بچــه هــا بيشــتر از آنکــه از کام 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

4 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

مــا آمــوزش ببيننــد، از رفتــار مــا آمــوزش مــي بيننــد. پــس ابتــدا از خــود شــروع کنيــم.

 

آزادي و محدوديت زياد ايجاد نکنيد

ــه زيــاد محــدود. محدوديتهايــي کــه ايجــاد مــي شــود  کــودک نبايــد زيــاد آزاد باشــد و ن

ــد و  ــان بخواب ــزل خودت ــد در من ــد شــب باي ــي گويي ــي باشــد. اگــر م ــدار و منطق ــد پاي باي

ــودک و  ــرار ک ــر اص ــد و در براب ــح دهي ــل آن را توضي ــد، دلي ــري نباش ــس ديگ ــزل ک من

ديگــران کوتــاه نياييــد. اگــر محدوديتهــا منطقــي باشــد، چانــه بــردار نيســت و بــراي آينــده 

کــودک بهتــر اســت.

 

درموقع مناسب به کودک دستور دهيد

ــا  ــه فع ــا اينک ــت ي ــي اش نيس ــد تواناي ــد درح ــي دهي ــودک م ــه ک ــه ب ــتوري ک ــر دس اگ

ســرگرم کار ديگــري اســت و دســتورش را اجــرا نمــي کنــد، بــه هيــچ وجــه بــه وي دســتور 

ــار مــي آورد. ــان ب ــرا ايــن کار وي را نافرم ــد زي ندهي
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

5 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

 

لازم نيست همه خواسته هاي کودک برآورده شود

در ايــن مــورد منطقــي عمــل کنيــد و بافاصلــه بعــد از ايــن کــه کــودک چيــزي خواســت 

برايــش تهيــه نکنيــد. ضمــن اينکــه بايــد زيــاد او را نــاکام نگذاريــد ولــي عمــل کــردن بــه 

همــه خواســته هــاي او باعــث مــي شــود در آينــده از کنتــرل شــما خــارج شــود.

مواظــب باشــيد کــودک خــود را بــه علــت رفتــار مثبــت کــه انجــام داده تشــويق نماييــد و 

بــه علــت رفتــار منفــي تنبيــه نماييــد نــه اينکــه مــاک تشــويق يــا تنبيــه شــما حــالات خلقــي 

شــما باشــد. متناســب ســن کــودک بــه او کار و مســئوليت محــول کنيــد

لازم نيســت همــه کارهــاي فرزندتــان را شــما انجــام دهيــد و کــودک در منــزل فقــط مصرف 

کننــده باشــد. همچنانکــه کــودک رشــد مــي کنــد مــي توانــد بســياري از کارهــاي خــود و 

خانــه را انجــام دهــد. چنيــن اســتقالي را بــه کــودک بدهيــد. در غيــر ايــن صــورت کامــا 

متکــي بــه ديگــران تربيــت مــي شــود.

 

در مورد موفقيتها و شکستهاي کودکان منطقي عمل کنيد

برخــورد منطقــي بــا شکســتها و موفقيتهــا باعــث مــي شــود انگيــزه بــراي کارهــاي بعــدي 

در کــودک از بيــن نــرود. بــزرگ کــردن موفقيــت و زيــاد منفــي جلــوه دادن شکســت هيــچ 

ــي آورد، آن را  ــدال م ــان در يــک مســابقه ورزشــي م ــح نيســت. اگــر فرزندت کــدام صحي

زيــاده از حــد بــزرگ و بــا اهميــت جلــوه ندهيــد، زيــرا اگــر دوبــاره نتوانســت مــدال بيــاورد 

شــديدا احســاس بــي ارزشــي مــي کنــد و اگــر هــم شکســت خــورد آن را زيــاد مهــم تلقــي 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

6 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

نکنيــد تــا بتوانــد بــاز تــاش خــود را از ســر گيــرد. در ايــن مــورد، شکســت و موفقيــت در 

تحصيــل حائــز اهميــت ويــژه اي اســت.


