
بخش مقالات ویژه

این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

با عضویت در سایت به جدید ترین مقالات دسترسی پیدا کنید.

تعلیم دوست یابی صحیح به کودک
کــودکان را  چگونــه مــی تــوان بــه دوســتیابی ترغیــب و تشــویق کــرد؟ چگونــه ایــن امــر 

میســر خواهــد بــود؟ و بــرای انتخــاب یــک دوســت خــوب توســط فرزندتــان چــه آموزش 

هایــی لازم اســت بــه آنــان بدهیــد؟

 برخــی افــراد، از دوران کودکــی درون گــرا هســتند. درون گرایــی نوعی ویژگی شــخصیتی 

ــب  ــک عی ــد آن را ی ــت و نبای اس

محســوب کــرد. امــا توجــه داشــته 

باشــید کــه حتــی افــراد درون گــرا 

ــای  ــی مهارت ه ــد از برخ ــز بای نی

پایــه اجتماعــی لازم بــرای موفقیت 

برخــوردار باشــند. اگــر فرزنــد 

بــه  بایــد  درون گراســت،  شــما 

تدریــج موقعیت هایــی بــرای او 

ــن  ــد. رفت ــت کن ــا مهارت هــای اجتماعــی خــود را تقوی ــد در آنه ــا او بتوان ــد ت ایجــاد کنی

ــن  ــی از ای ــد، نمونه های ــی خری ــاده و حت ــای فوق الع ــی در کلاس ه ــارک، نام نویس ــه پ ب

تمرین هــا هســتند.

در رابطه با ویژگی های دوست خوب با فرزندتان صحبت کنید

بــه گــزارش ســلامت نیــوز بــه نقــل از زندگــی آنلایــن، لیســتی از ویژگی هــای یک دوســت 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

2 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

خــوب بــه همــراه فرزندتــان تهیــه کنیــد. ســعی کنیــد در ایــن لیســت ویژگی هایــی نظیــر 

ــودن وجــود داشــته باشــد.  ــا نشــاط ب ــازی، دلســوزی و ب ــی، صداقــت، دســت و دلب مهربان

همیــن کــه کــودک بدانــد یــک دوســت خــوب چــه ویژگی هایــی دارد، ناخــودآگاه بــرای 

ــن  ــت ای ــرای تقوی ــد ب ــز می توانی ــد. شــما نی ــلاش می کن ــن ویژگی هــا در خــود ت ایجــاد ای

ویژگی هــا در فرزندتــان، بــا او تمریــن کنیــد. مثــلا فرزندتــان را بــرای عیــادت از همســایه 

ــا شــما  ــد همیشــه و در هــر شــرایطی ب ــا از او بخواهی ــد ی ــه همــراه خــود ببری ــان ب بیمارت

صــادق باشــد.

صحبت کردن را با فرزندتان تمرین کنید

مبنــای هــر رابطــه ای، حرف هاییســت کــه میــان افــراد رد و بــدل می شــود. برخــی کــودکان 

نمی داننــد راجــع بــه چــه موضوعاتــی بایــد صحبــت کننــد یــا اگــر از آنهــا ســوال می شــود 

ــه  ــه فرزندتــان آمــوزش دهیــد کــه راجــع ب ــه بایــد پاســخ دهنــد. شــما می توانیــد ب چگون

چــه موضوعاتــی بــا هــم ســن و ســالان خــود صحبــت کنــد و چطــور اگــر از او ســوالی شــد 

ــد کــه  ــاد دهی ــه کــودکان ی ــد. ب ــا نکن ــرای پاســخ دادن اکتف ــا دو کلمــه ب ــک ی ــه ی ــا ب تنه
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

3 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

همــواره بــه دنبــال نوعــی ارتبــاط میــان حرفــی کــه زده شــده و پاســخ مناســب باشــند. هــر 

ــه ای  ــرای اینکــه خان ــه یــک لگــوی خانه ســازی اســت. ب گفــت  وگویــی از جهاتــی شــبیه ب

ــد. در  ــرار گیرن ــر ق ــار یکدیگ ــتی در کن ــه درس ــد ب ــک بای ــای کوچ ــود، تکه ه ــاخته ش س

ــه  ــی ک ــر حرف های ــز اگ ــو نی ــت و گ ــد. در گف ــد ش ــاخته نخواه ــه س ــورت خان ــر اینص غی

ــی  ــط و متناســب نباشــند، گفت و گــو خیل ــا یکدیگــر مرتب ــد ب ــه یکدیگــر می زنن ــن ب طرفی

ــد. ــد ش ــا خواه ــه ره زود بی نتیج

کمک برای تغییر کردن

برخــی کــودکان، خصوصــا در ســنین پاییــن، بــا تغییــر شــرایط معــذب و خجالتــی می شــوند. 

ــراد و  ــی از اف ــل گروه ــت در مقاب ــد، صحب ــردی جدی ــا ف ــنایی ب ــه، آش ــن روز مدرس اولی

ــد  ــی خواه ــه اتفاق ــد : »چ ــغول می کنن ــود مش ــه خ ــودک را ب ــن ک ــیاری ذه ــوالات بس س

ــار  ــد رفت ــه بای ــرد؟«، »چگون ــد ک ــری خواهن ــه فک ــن چ ــا م ــه ب ــران در رابط ــاد؟«، »دیگ افت

ــوند و  ــودک ش ــس ک ــه نف ــاد ب ــب اعتم ــب تخری ــد موج ــوالات می توانن ــن س ــم؟« و  ای کن

نوعــی تــرس در او ایجــاد کننــد. شــما می توانیــد راجــع بــه موقعیــت جدیــدی کــه کــودک 

در آن قــرار خواهــد گرفــت بــا او صحبــت کنیــد و بــا توصیــف شــرایطی کــه قــرار اســت بــا 

ــد. آن مواجــه شــود، از اضطــراب او بکاهی

تمرین اجتماعی بودن

برخــی افــراد، از دوران کودکــی درون گــرا هســتند. درون گرایــی نوعــی ویژگــی شــخصیتی 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

4 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

اســت و نبایــد آن را یــک عیــب محســوب کــرد. امــا توجــه داشــته باشــید کــه حتــی افــراد 

درون گــرا نیــز بایــد از برخــی مهارت هــای پایــه اجتماعــی لازم بــرای موفقیــت برخــوردار 

ــه تدریــج موقعیت هایــی بــرای او ایجــاد  باشــند. اگــر فرزنــد شــما درون گراســت، بایــد ب

کنیــد تــا او بتوانــد در آنهــا مهارت هــای اجتماعــی خــود را تقویــت کنــد. رفتــن بــه پــارک، 

نام نویســی در کلاس هــای فوق العــاده و حتــی خریــد، نمونه هایــی از ایــن تمرین هــا 

هســتند.

درک نگرانی ها

گاهــی اوقــات، مســائلی کــه از نظــر مــا ممکــن اســت کــم اهمیــت بــه نظربرســند، ماننــد 

کوتــاه بــودن قــد یــا داشــتن اضافــه وزن، میــل کــودک بــرای قــرار گیــری در میــان هــم 

ــودن  ــاوت ب ــرس از متف ــرد. ت ــن می ب ــا را از بی ــا آنه ــاط ب ــراری ارتب ــالان و برق ــن و س س

ــد  ــد فرزن ــاس می کنی ــر احس ــود. اگ ــودک می ش ــدن ک ــزوی ش ــب من ــران موج ــا دیگ ب

شــما دچــار چنیــن مشــکلی اســت، بــا او صحبــت کنیــد. اجــازه دهیــد او بــا شــما در رابطــه 

ــرای  ــا تحکــم ب ــه ب ــی دلســوزانه و ن ــا لحن ــد ب ــد. ســعی کنی ــا نگرانی هایــش صحبــت کن ب
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

5 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

ــد و  ــادآوری کنی ــان ی ــه فرزندت ــواره ب ــد. هم ــنهاد کنی ــی پیش ــکل او راه حل های ــل مش ح

ــن  ــتند و ای ــوردار نیس ــادی برخ ــت زی ــتانه از اهمی ــط دوس ــری در رواب ــای ظاه ویژگی ه

ــود. ــا می ش ــت آنه ــب جذابی ــه موج ــت ک ــی انسان هاس ــخصیت درون ش

به دنبال کودکان مشابه فرزندتان باشید

ــردن  ــدا ک ــا، پی ــظ آنه ــودکان و حف ــت یابی در ک ــارت دوس ــت مه ــای تقوی ــی از راه ه یک

کودکانــی مشــابه بــا فرزندتــان اســت. در اینصــورت، کــودک راحت تــر می توانــد بــا فــرد 

مقابــل ارتبــاط برقــرار کنــد و نقــاط اشــتراک آنهــا بــرای گفــت  وگــو بیشــتر خواهــد بــود. 

بــرای مثــال، اگــر فرزنــد شــما بــه نقاشــی علاقه منــد اســت و شــما می دانیــد کــودک دیگــر 

در ســاختمان شــما نیــز همیــن ویژگــی را دارد، از ایــن کــودک دعــوت کنیــد تــا بــه خانــه 

شــما بیایــد و ســاعاتی را بــا فرزندتــان بگذرانــد.

الگوی خوبی باشید

ــر از  ــورد نظ ــار م ــال و رفت ــدان، اعم ــی فرزن ــای تربیت ــن روش ه ــی از موثرتری ــولا یک اص

ــادر او هســتند.  ــدر و م ــن الگوهــای هــر کودکــی پ ــن اســت. بزرگتری ــب خــود والدی جان

اگــر خــود شــما فــردی منــزوی و گریــزان از جامعــه هســتید، نبایــد از فرزندتــان انتظــار 

ــه بعــد در رفتارهــای اجتماعــی خــود دقــت  ــد از ایــن ب ــادی داشــته باشــید. ســعی کنی زی

بیشــتر بــه خــرج دهیــد. در روابــط خــود بــا دیگــران گــرم باشــید و بــا اطرافیــان خــود بــا 

لبخنــد مواجــه شــوید. آمــوزش عملــی بســیار موثرتــر از آمــوزش کلامــی اســت. همچنیــن 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

6 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

ــه  ــحال ب ــاد و خوش ــه ش ــی ک ــد. کودک ــویق کنی ــد زدن تش ــه لبخن ــان را ب ــواره فرزندت هم

ــای  ــت مهارت ه ــر تقوی ــلاوه ب ــب، ع ــن ترتی ــت. بدی ــر اس ــیار جذاب ت ــد، بس ــر می رس نظ

اجتماعــی، اعتمــاد بــه نفــس کــودک نیــز افزایــش خواهــد یافــت و او می توانــد از تجربیــات 

روزمــره خــود در کنــار دوســتانش لــذت بیشــتری ببــرد.


