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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

با عضویت در سایت به جدید ترین مقالات دسترسی پیدا کنید.

این نشانه ها را در کودکتان جدی بگیرید!

مجموعه: بیماری های شایع کودکان

**تبــي كــه بيشــتر از پنــج روز ادامــه پيــدا مي كنــد، زنگ خطــري جــدي بــراي ســامت 

ــت** ــان اس كودك ت

شــايد كــودك شــما نتوانــد حالــي 

را كــه تجربــه مي كنــد بــا جزئيات 

كامــل و حتــي گاهــي بــه درســتي 

شــايد  دهــد.  شــرح  براي تــان 

وقتــي كــه معــده درد عذابــش 

ــا گفتــن »دلــم  مي دهــد، شــما را ب

يــا  درد مي كنــه!« گمــراه كنــد 

بــراي  را  چشــمش  درد  شــايد 

شــما »ســردرد!« جلــوه دهــد. شــايد كــودك شــما از خودتــان نــام دردي را شــنيده باشــد و 

گاهــي بــدون آنكــه احساســش كنــد، شــكايتي مشــابه آنچــه را كــه شــما مي گفتيــد مطــرح 

ــد. ــي بزن ــه ناخوش ــودش را ب ــما خ ــه ش ــر جلب توج ــي به خاط ــايد گاه ــه ش ــد و خاص كن

بــا تمــام ايــن اوصــاف، هيــچ وقــت نمي توانيــد بــا بي اعتمــادي مشــكل او را انــكار كنيــد و 

حتــي اگــر احتمــال بي خطــر بــودن درد كودك تــان را50 درصــد ارزيابــي كنيــد، بــاز هــم 

گاهــي چــاره اي جــز مشــورت بــا پزشــك و يــا حتــي روانــه بيمارســتان هاي شــبانه روزي 

شــدن نداريــد. در ادامــه ايــن مطلــب، بــه شــما مي گوييــم كــه كــدام نشــانه هاي 

ــان،  ــان مشاهده ش ــان زم ــد و در هم ــر بگيري ــد جدي ت ــان را باي ــي كودك ت ناخوش احوال
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ــه بيمارســتان شــويد. ــراي بررســي هاي بيشــتر روان ب

تب شدید

تــب 38 درجــه يــا بالاتــر اگــر در ســن كمتــر از ســه ماهگــي اتفــاق بيفتــد، مي توانــد يــك 

عامــت هشــدار دهنده باشــد. اگــر يــك كــودك ســه تــا شــش ماهــه، تبــش از 83 درجــه 

بالاتــر بــرود و اگــر كــودكان بيــن 6 مــاه تــا دو ســال، دچــار تبــي بالاتــر از 93/5 درجــه 

شــوند، بايــد موضــوع را جــدي بگيريــد.

اگــر كــودك زيــر ســه مــاه دچــار تــب بالاتــر از 83 درجــه شــود، بــه ســرعت بايــد بــراي 

درمــان بــه بيمارســتان مراجعــه شــود. در ايــن ســن اگــر عفونت هايــي مثــل عفونــت ادراري 

دليــل تــب باشــد، ممكــن اســت در زمــان كوتاهــي تمــام بــدن را درگيــر كنــد. البتــه اغلــب، 

ــان موضــوع  ــراي اطمين ــا ب ــدن كــودكان هســتند ام ــاي ب ــن دم ــالا رفت ــل ب ــا دلي ويروس ه

بايــد بــا جزئيــات بيشــتري بررســي شــود.

 

تب طولاني

تبــي كــه در برابــر درمــان و مراقبت هــا مقــاوم اســت و يــا اينكــه بيشــتر از پنــج روز ادامــه 

ــان  ــه كودك ت ــان اســت. اگــر ب ــراي ســامت كودك ت پيــدا مي كنــد، زنگ خطــري جــدي ب

بــراي پاييــن آمــدن دمــاي بدنــش اســتامينوفن و يــا ايبوپروفــن داده ايــد امــا بعــد از شــش 

ســاعت هــم دمــاي بدنــش پاييــن نيامــده، بايــد بــا پزشــكش تمــاس بگيريــد. ممكــن اســت 

ــاق شــده باشــد و پزشــك  ــن اتف ــل اي ــاوم اســت دلي ــان مق ــه درم ــت شــديدي كــه ب عفون
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كــودك بايــد درمانــي ويژه تــر را بــراي برطــرف كــردن نشــانه ها انتخــاب كنــد. تبــي كــه 

ــج  ــا گذشــت پن ــب ب ــل ســرماخوردگي ايجــاد شــده باشــد، اغل ــي مث به خاطــر ويروس هاي

ــان  ــدن كودك ت ــر درجــه حــرارت ب ــراي تغيي ــان ب ــن زم ــا اگــر اي ــي رود ام ــن م روز از بي

كافــي نبــود، احتمــالا باكتري هــا او را بيمــار كرده انــد و به جــاي تغييــر نشــانه هاي ظاهــري، 

بايــد بــراي حــل مشــكل اصلــي تــاش كنيــد.

تب همراه با سردرد

ــوان نشــانه  ــا اسپاســم گــردن و ســردرد در كــودكان همــراه مي شــود نمي ت ــي را كــه ب تب

خوبــي ارزيابــي كــرد. كــودكان بــه نــدرت دچــار ســردرد مي شــوند و اگــر از ايــن 

ــد  ــا جديــت بررســي كنيــد. ايــن نشــانه ها مي توان ــد، بايــد آن را ب موضــوع شــكايت كردن

خبــر از ابتــاي كــودك شــما بــه مننژيــت دهــد. اگــر فرزنــد شــما مننژيــت داشــته باشــد 

تحريك پذيــر و بيقــرار مي شــود و ممكــن اســت كم اشــتها شــود. اســهال و اســتفراغي كــه 

ــت  ــاري را تقوي ــن بيم ــه اي ــا ب ــال ابت ــد احتم ــم همــراه مي شــود هــم مي توان ــن عاي ــا اي ب

ــتش  ــا پوس ــود ي ــده ش ــان دي ــدن كودكت ــام ب ــتي در تم ــز پوس ــاي قرم ــر دانه ه ــد. اگ كن

حالــت نقطــه نقطــه  بي رنــگ يــا آبــي باشــد و ايــن عائــم بــا اختــال در تنفــس يــا تشــنج 

ــد.  ــد موضــوع را جــدي بگيري همــراه شــود، باي

 

**تبي كه با اسپاسم گردن و سردرد در كودكان همراه است نشانه خوبي ندارد**
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جوش هاي دایره شكل

كبــودي بيــش از حــد و يــا جوش هــاي دايــره شــكلي كــه وقتــي پوســت را فشــار مي دهيــم 

ــراي ســامت كــودك شــما تلقــي  ــي ب ــراي چنــد ثانيــه محــو نمي شــوند، نشــانه هاي خوب ب

ــد  ــده مي شــود، مي توان نمي شــوند. دانه هــاي مشــكوكي كــه روي پوســت كــودك شــما دي

ــذاي  ــا غ ــاده ي ــك م ــه ي ــش ب ــك بدن ــش آلرژي ــا واكن ــرژي و ي ــه آل ــاي او ب ــر از ابت خب

خــاص باشــد. اگــر ايــن دانه هــا بــا تنگــي نفــس و خســتگي مزمــن همــراه شــد، حتمــا بايــد 

آنهــا را جــدي بگيريــد. گذشــته از ايــن، كبودي هــاي به ظاهــر بي علتــي كــه روي پوســت 

ــي  ــه مشــكات خون ــده مي شــود، ممكــن اســت از نشــانه های ابتــاي او ب كــودك شــما دي

و انعقــادي باشــد.

خال هاي عجیب و غریب

ــه  ــد ب ــي كــه يك دفعــه روي پوســت كــودك شــما ســر و كلــه اش پيــدا شــده، مي توان خال

انــدازه خالــي كــه تغييــر شــكل داده، مشــكوك و دردسرســاز باشــد.
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خالــي كــه پاره پــاره شــده، تغييــر رنــگ و يــا انــدازه داده و يــا تــازه ســر و كلــه اش پيــدا 

ــه  ــه معنــاي ب ــد يــك نشــانه هشــدار باشــد. هميشــه ديــدن ايــن نشــانه ها ب شــده، مي توان

خطــر افتــادن جــان كــودك شــما نيســت امــا در بســياري مــوارد، ابتــا بــه ســرطان پوســت 

خــودش را بــا ايــن خال هــاي مشــكوك نشــان مي دهــد. بــه هميــن دليــل اســت كــه نبايــد 

ايــن نشــانه را سرســري بگيريــد؛ در ايــن شــرايط لازم اســت فــورا بــا پزشــك كودك تــان 

در ايــن مــورد مشــورت كنيــد و در صــورت لــزوم از خــال مشــكوك نمونه بــرداري كنيــد.

ــدون  ــد، ب ــان می بيني ــم را در فرزندت ــن عاي ــر اي ــت! اگ ــر اس ــان در خط ــان كودك ت ج

ــويد. ــتان ش ــه بيمارس ــگ روان درن

درد ناگهاني معده

درد معــده اي كــه در ســمت راســت و پاييــن احســاس مي شــود يــا به طــور ناگهانــي 

مي آيــد و مــي رود را مي توانيــد يــك نشــانه مشــكوك و نيازمنــد درمــان تلقــي كنيــد. اگــر 

فرزنــد شــما ســمت راســت و پاييــن معــده اش احســاس درد مي كنــد، از او بخواهيــد بــالا و 

پاييــن بپــرد. اگــر ايــن كار بــراي كوچولــوي شــما ســخت بــود، مي تــوان حــدس زد كــه او 

از آپانديســيت رنــج مي بــرد. اگــر چــه آپانديــس ســمت راســت و پاييــن شــكم قــرار دارد 

امــا درد ناشــي از آن مي توانــد در اطــراف نــاف و يــا پاييــن معــده هــم احســاس شــود. در 

صورتــي كــه ويروس هايــي كــه بــه معــده حملــه مي كننــد دليــل ايــن درد باشــند، احتمــالا 

ــان  ــم نش ــهال را ه ــا اس ــتفراغ و ي ــب، اس ــل ت ــي مث ــان واكنش هاي ــا درد كودك ت ــراه ب هم

مي دهــد. امــا بــه هــر حــال بــراي پيــدا كــردن علــت اصلــي، بايــد بــا پزشــك كودك تــان 

مشــورت كنيــد و درمــان را در صــورت لــزوم آغــاز كنيــد.
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ــه قطــع  ــد ثاني ــر از چهــار ســال ســن دارد و از معــده دردي كــه چن ــد شــما كمت اگــر فرزن

مي شــود و دوبــاره آغــاز مي شــود شــكايت مي كنــد، ممكــن اســت بــه يــك اختــال جــدي 

و خطرســاز روده دچــار شــده باشــد. اگــر چنيــن دردي بــا مشــاهده خــون در مدفــوع همراه 

شــد، ديگــر دليلــي بــراي يــك دقيقــه وقــت تلــف كــردن باقــي نخواهــد مانــد.  

**كاهــش ادرار، پوســت خشــك، اســتفراغ يــا اســهال شــديد كودك تــان را حتمــا جــدي 

بگيريــد**

 

سردرد همراه با استفراغ

ــكايت  ــان از آن ش ــدن، كودك ت ــدار ش ــض بي ــه مح ــح و ب ــاز صب ــه در آغ ــردردي را ك س

مي كنــد يــا اينكــه در ميانــه شــب او را از خــواب بيــدار مي كنــد، بــه ويــژه اگــر بــا تهــوع و 

اســتفراغ همــراه باشــد بايــد يــك نشــانه خطــر تلقــي كنيــد.

ايــن نشــانه ها مي توانــد خبــر از ابتــاي كــودك شــما بــه ميگــرن دهــد. ميگــرن در كــودكان 

ــا  ــل ي ــاي فامي ــب از اعض ــت و اغل ــاك نيس ــا خطرن ــت ام ــده اس ــكلي آزار دهن ــه مش اگرچ

خانــواده بــه ارث مي رســد. بــا ايــن وجــود ســردرد همــراه بــا اســتفراغ در شــب و ابتــداي 



www.goolha.ir
طراحی و تولید محتوای آموزشی مورد نیاز کودکان

SN:AFT_980910_17

این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

7

صبــح، مي توانــد از مشــكل جدي تــري در مغــز و اعصــاب حكايــت كنــد كــه بايــد توســط 

متخصــص آن را بررســي و بــراي درمانــش اقــدام كنيــد.

کم شدن ادرار

ــديد  ــهال ش ــا اس ــتفراغ ي ــت خشــك، اس ــش ادرار، پوس ــا، كاه خشــكي دهــان و لب ه

ــروز  ــل ب ــتان دلي ــاي تابس ــه گرم ــد ك ــور نكني ــد و تص ــدي بگيري ــا ج ــان را حتم كودك ت

ايــن نشانه هاســت. همــه ايــن نشــانه ها مي گوينــد كــه بــدن كــودك شــما آب زيــادي را از 

دســت داده اســت و بايــد بــه ســرعت درمــان شــود. از دســت رفتــن آب بــدن مي توانــد تــا 

از دســت رفتــن ســطح هوشــياري فرزنــد شــما و بــه خطــر افتــادن ســامتش پيــش بــرود. 

ــه  ــا مشــكل جــدي اي روبــه رو نيســتيد. شــايد تــا رســيدن كودكتــان ب تصــور نكنيــد كــه ب

ايــن مرحلــه، چيــزي باقــي نمانــده باشــد. پــس درحالــي كــه ســعي مي كنيــد بــه كودكتــان 

مايعــات بيشــتري بخورانيــد، ســري هــم بــه يــك بيمارســتان شــبانه روزي كــودكان بزنيــد 

ــد نمي كنــد مطمئــن شــويد. و از اينكــه خطــري ســامت و جــان كــودك شــما را تهدي

لب هاي آبي

ــگ  ــر رن ــا اينكــه در اطــراف دهــان او تغيي اگــر لب هــاي كــودك شــما آبي رنــگ شــده  ي

واضحــي مشــاهده مي كنيــد، يعنــي ســامت كــودك شــما در خطــر اســت. در صورتــي كــه 

ــنيده  ــا ش ــس زدن و ي ــينه، نفس نف ــه س ــس، درد قفس ــواري در تنف ــا دش ــانه ها ب ــن نش اي

ــان جــدي  شــدن صــداي ســوت در زمــان تنفــس همــراه مي شــود، يعنــي مشــكل فرزندت
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ــن  ــه اي ــروز هم ــل ب ــك دلي ــش آلرژي ــك واكن ــايد ي ــت. ش ــي اس ــت اش اورژانس و وضعي

نشــانه ها باشــد امــا ابتــا بــه بيماري هايــي مثــل ذات الريــه يــا ســياه ســرفه هــم مي توانــد 

ايــن نشــانه ها را ايجــاد كنــد. در صورتــي كــه ريتــم نفــس كشــيدن كــودك شــما به شــدت 

ــماريد و  ــه را بش ــاي او در 03 ثاني ــداد نفس ه ــد. تع ــدي بگيري ــكل را ج ــده مش ــد ش تن

ــر از 06،  ــد كمت ــوزادان نباي ــه دســت آمــده در ن ــد. عــدد ب ــش را در دو ضــرب كني ميزان

در بچه هــاي زيــر يــك ســال كمتــر از 04 و در كــودكان 1 تــا 3 ســاله نبايــد از 03 كمتــر 

باشــد. اگــر كــودك شــما بيــن 4 تــا 01 ســال ســن دارد، ايــن عــدد بــراي او نبايــد از 42 

كمتــر شــود.

استفراغ بعد از زمین خوردن

اگــر كــودك زيــر شــش مــاه شــما بعــد از زميــن خــوردن و يــا ضربــه خــوردن بــه ســرش 

عائمــي مثــل اســتفراغ يــا كــم شــدن هوشــياري را نشــان مي دهــد، آنهــا را جــدي بگيريــد.

در چنيــن شــرايطي هيــچ زمانــي بــراي تلــف كــردن نداريــد. ممكــن اســت كــودك شــما 

دچــار صدمــات مغــزي جدي شــده باشــد و اگــر تنهــا كمي دير بــه بيمارســتان برســانيدش، 

جبــران صدمــات وارد شــده دشــوار يــا غيرممكــن می شــود. مهــم نيســت كــه كودك تــان 

از چــه ارتفاعــي افتــاده و يــا چــه چيــز بــه ســرش خــورده؛ ايــن نشــانه ها را در هــر حــال 

بايــد جــدي بگيريــد.


