
بخش مقالات ویژه

این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

با عضویت در سایت به جدید ترین مقالات دسترسی پیدا کنید.

عمده ترین اختلاف بین بیش فعالی و بازیگوشی
آیــا بــه بیــش فعــال بــودن فرزندتــان مشــکوک هســتید یــا فکــر مــی کنیــد او بازیگوشــی 

مــی کنــد نظــر روانشناســان در ایــن زمینــه چیســت ؟ آن هــا چــه عقیــده ای در ایــن زمینــه 

دارنــد چــه تفاوتــی بیــن بیــش فعالــی و بازیگوشــی اطفــال وجــود دارد مــی خواهیــم بــه 

والدیــن در ایــن زمینــه اطلاعــات 

مفیــدی دهیــم.

ــترده  ــور گس ــه ط ــلال ب ــن اخت ای

دلایــل  شــایع ترین  از  یکــی 

بــه رفتــاری  مشــکلات  ارجــاع 

مشــاوره ای  و  درمانــی  مراکــز 

ــتر از  ــران بیش ــه در پس ــت ک اس

دختــران دیــده می شــود و همــان 

طــور کــه از نــام آن پیداســت در واقــع دو آســیب تحــت یــک عنــوان قــرار گرفتــه اســت 

کــه ممکــن اســت بــه تنهایــی یــا همــراه هــم وجــود داشــته باشــند: بیــش فعالــی غالــب، 

ــورد. ــر دو م ــب ه ــا ترکی ــب ی ــه غال ــان توج نقص

ــزی نخــوره،  ــه چی ــز، دســتش ب ــه آروم بشــینه پشــت می ــار بتون اگــه آرش فقــط یــک ب

ــدارم! ــی ن ــزه و شــام بخــوره دیگــه آرزوی ــه هــم نری همــه جــا رو ب

ــی  ــی روی صندل ــالا مــی رود؛ وقت ــوار ب ــد نیســت. از در و دی آرش، ســاکت نشســتن را بل

ــد. ــکان می ده ــرد و ت ــب می ب ــو وعق ــی جل ــب چوب ــد اس ــته، آن را مانن نشس

ــف  ــتن تکالی ــون و نوش ــای تلویزی ــوردن، تماش ــذا خ ــزد، غ ــم می ری ــه ه ــذا را ب ــز غ می
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

2 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

مدرســه نیــز نمی توانــد او را در یــک نقطــه ثابــت نگــه دارد. ســر کلاس از جــای خــود بلنــد 

می شــود وحتــی در زمــان بــای، حوصلــه اش ســر مــی رود. پــدر و مــادر و اطرافیــان و حتــی 

معلــم مدرســه او را شــیطان، بازیگــوش و حــرف نشــنو خطــاب می کننــد. 

آرش یکــی از هــزاران کودکــی اســت کــه امــروزه در حــوزه روان شناســی تحــت عنــوان 

ــی شــناخته می شــوند. ــا بیــش فعال نقصــان توجــه همــراه ب

ــی  ــش فعال ــه بی ــده در زمین ــه ش ــای ارائ ــن نظریه ه ــه آخری ــاره ب ــا اش ــناس ب ــک روانش ی

ــارت  ــی عب ــش فعال ــا بی ــراه ب ــه هم ــان توج ــی در نقص ــلال اساس ــد: اخت ــودکان می گوی ک

اســت از نوعــی نارســایی شــامل بــازداری رفتــاری و منظــور ایــن اســت زمانــی کــه بــه عنوان 

مثــال کــودک درحــال انجــام تکلیــف اســت، اگــر محــرک جدیــدی ارائــه شــود و خــود آن 

محــرک بــه فــرد ارتبــاط داشــته یــا نداشــته باشــد فــرد کار قبلــی را رهــا کــرده و بــه ســمت 

انجــام کار جدیــد پیــش مــی رود.

ایــن اختــلال بــه طــور گســترده یکــی از شــایع ترین دلایــل ارجــاع مشــکلات رفتــاری بــه 

ــده می شــود و  ــران دی ــی و مشــاوره ای اســت کــه در پســران بیشــتر از دخت مراکــز درمان

همــان طــور کــه از نــام آن پیداســت در واقــع دو آســیب تحــت یــک عنــوان قــرار گرفتــه 

ــا همــراه هــم وجــود داشــته باشــند: "بیــش فعالــی  ــه تنهایــی ی اســت کــه ممکــن اســت ب

غالــب"، "نقصــان توجــه غالــب" یــا ترکیــب هــر دو مــورد.

حــال ایــن ســؤال پیــش می آیــد کــه چگونــه می تــوان ایــن آســیب ها را از یکدیگــر 

تشــخیص داد؟

ثریــا منــزوی کجیــدی در پاســخ بــه ایــن ســؤال معتقــد اســت کــه از ســه طریــق می تــوان 

مشــکل را ریشــه یابی کــرد، در ابتــدا بــا بهره منــدی از معاینــات اولیــه کــه توســط پزشــک 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

3 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

ــز  ــد نی ــر کاری تیروئی ــد پ ــک مانن ــوارد فیزیولوژی ــی از م ــون در بعض ــود، چ ــام می ش انج

ــن و  ــا والدی ــی ب ــه بالین ــط مصاحب ــپس توس ــود، س ــده ش ــابه دی ــم مش ــت علائ ــن اس ممک

معلــم کــه حتمــاً بایــد در هــر دو محیــط خانــه ومدرســه کــودک ارزیابــی وتأییــد شــود، در 

آخــر هــم انجــام آزمــون اســتاندارد شــده مــلاک تشــخیصی توســط روانشــناس شــناخته 

می شــود، معروف تریــن آزمــون هــم به نــام مقیــاس کانــرز اســت کــه ایــن آزمــون توســط 

ــود. ــام می ش ــناس انج روانش

تفاوت های نقصان توجه و بیش  فعالی

کودکانــی کــه مشــکل نقصــان توجــه دارنــد، توجــه دقیــق بــه جزئیــات ندارنــد و 

اشــتباه های آنها ناشــی از بی دقتــی اســت و هنگامــی کــه بــا آنهــا صحبــت می کنیــد گــوش 

ــامان  ــورت س ــه ص ــه را ب ــف مدرس ــد، تکالی ــروی نمی کنن ــا پی ــد، از راهنمایی ه نمی دهن

ــایل  ــد. وس ــاب می کنن ــدار اجتن ــی پای ــای ذهن ــد و از تلاش ه ــام نمی دهن ــده انج ــی ش ده

ــتند. ــز هس ــکار نی ــوند و فراموش ــفته می ش ــی آش ــد و براحت ــم می کنن ــاد گ ــازی را زی ب
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

4 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

ــالا در زمینــه کودکانــی کــه دچــار مشــکل نقصــان  ــا بیــان توضیحــات ب ایــن روانشــناس ب

ــد: ــی می کن ــه معرف ــال را این گون ــش فع ــودکان بی ــه ک ــتند در ادام ــه هس توج

ــد، جنــب و جــوش غیرعــادی داشــته و در  ــا آرامــی دارن ایــن دســته از کــودکان پاهــای ن

ــالا و  ــد و ب ــد، می دون ــی راه می رون ــور افراط ــه ط ــوند و ب ــد می ش ــود بلن ــای خ کلاس از ج

ــاد  ــد. زی ــاً حرکــت می کنن ــر ســرو صداســت و مرتب ــام کارهایشــان پ ــد. تم ــن می پرن پایی

ــان  ــت برایش ــت نوب ــد. رعای ــخ می دهن ــؤال پاس ــدن س ــام ش ــل از تم ــد و قب ــرف می زنن ح

ــد. ــن حــرف دیگــران می پرن مشــکل اســت و بســیار بی

ـــت.  ـــی اس ـــی و عین ـــاهده بالین ـــودکان مش ـــن ک ـــه در ای ـــل توج ـــه قاب ـــزوی، نکت ـــه من ـــه گفت ب

ـــیار  ـــر بس ـــب دکت ـــلًا در مط ـــادی دارد، مث ـــر زی ـــودکان تأثی ـــن ک ـــمی روی ای ـــای رس فضاه

آرام هســـتند ولـــی در فضاهـــای آشـــنا یـــا محیط هایـــی کـــه راحـــت باشـــند خودشـــان 

ــودک،  ــوب آوردن کـ ــرای درچارچـ ــد بـ ــم می توانـ ــن معلـ ــد، بنابرایـ ــان می دهنـ را نشـ

ــد،  ــر باشـ ــه آرام تـ ــا بچـ ــد تـ ــازمان یافته تـــر کنـ ــه رســـمی و سـ محیـــط کلاس را هرچـ

عامـــل حـــواس پرتـــی نیـــزدر ایـــن کـــودکان بســـیار مؤثـــر و چـــاره ســـاز اســـت، در 

ـــی  ـــور درس ـــد ام ـــم می توانن ـــا معل ـــد ی ـــی، وال ـــش فعال ـــار بی ـــاز رفت ـــاهده آغ ـــورت مش ص

ـــان  ـــام کارپرهیج ـــودک را از انج ـــواس ک ـــند و ح ـــش بکش ـــری را پی ـــای آرامت ـــا بازی ه ی

قبلـــی اش پـــرت کننـــد. همچنیـــن بایـــد محیـــط  دارای کمتریـــن عامـــل تحریک کننـــده 

ـــد.  ـــودکان باش ـــن ک ـــرای ای ب

ـــت  ـــر اس ـــد، بهت ـــه می کن ـــب توج ـــان جل ـــی برایش ـــت براحت ـــگ و جذابی ـــه رن ـــی ک از آنجای

ـــود. ـــتفاده ش ـــد اس ـــذاب باش ـــه ج ـــی ک ـــای رنگ ـــا از محتواه ـــه آنه ـــوزش ب در آم

بــرای تشــخیص ایــن عارضــه در کــودک مراحــل و معیارهایــی وجــود دارد کــه در بــالا بــه 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

5 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

آنهــا پرداختــه شــد. پــس این طــور نیســت کــه صــرف اینکــه فرزنــد دلبندتــان زیــاد ورجــه 

وورجــه می کنــد بیــش فعــال اســت یــا اگــر کودکتــان از بیــش فعالــی یــا کــم توجهــی رنــج 

ــه  ــود ب ــما زده ش ــه ش ــال ب ــش فع ــودک بی ــتن ک ــب داش ــه برچس ــرس اینک ــرد، از ت می ب

متخصــص مراجعــه نکنیــد.

ــم و  ــه علائ ــد در صــورت مشــاهده این گون ــد: می توانی ــه می افزای ــن روانشــناس در ادام ای

رفتــار در فرزندتــان بــا مراجعــه بــه مراکــز مشــاوره، تکلیــف خــود را روشــن نماییــد.

اگــر تشــخیص بازیگوشــی و پرتحرکــی داده شــد، بــا دریافــت راهنمایی هــای خــاص خــود، 

ــه  ــان توج ــا نقص ــی ی ــش فعال ــخیص بی ــر تش ــد و اگ ــت کنی ــادی را در او تقوی ــاط و ش نش

ــاً کوچکتریــن درمــان دارویــی بــه ســلامت و  ــا راهنمایی هــای مربوطــه و احیان داده شــد، ب

پیشــرفت فرزنــد خــود کمــک شــایان توجهــی کنیــد و از تشــخیص و تجویــز خودســر جــداً 

پرهیــز نماییــد 

همچنیــن او در پایــان توصیــه می کنــد: ایــن اختــلال معمــولاً در دوران کودکــی و نوجوانــی 

ــن  ــد، ای ــکل می ده ــر ش ــالی تغیی ــدن در بزرگس ــان نش ــورت درم ــد و در ص ــروز می کن ب

ــن کــودکان کارهــا و  ــد از ای ــرار می گیرن ــه افراطــی ق ــاد و تنبی کــودکان بعضــاً مــورد انتق

رفتارهــای بی محابــا ماننــد بــازی بــا کبریــت و چاقــو و وســایل برنــده و نیــز دیــده می شــود 

ــا روان پزشــک کــودک  ــر اســت ب ــن مراحــل تشــخیصی انجــام شــد بهت بعــد از اینکــه ای

مشــورت کنیــد و بــه صلاحدیــد او کــودک تحــت درمــان مختصــر دارویــی قــرار گیــرد تــا 

هــر چــه ســریعتر مشــکل بــه طــور کامــل برطــرف شــود.


