
بخش مقالات ویژه

این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

با عضویت در سایت به جدید ترین مقالات دسترسی پیدا کنید.

آموزش مجسمه سازی برای کودکان

تحقیقــات صــورت گرفتــه حاکــی از آنســت کــه کــودکان در شــهرهای بــزرگ و آپارتمان 

نشــینی نمــی تواننــد تحــرک و شــیطنت هــای خــود رابــه طــور آزادانه داشــته باشــند.

کنتــرل بیــش از حــد کــودک در محیــط هــای شــهری مــی توانــد آســیب جــدی بــر روحیــه 

ــفالگری  ــد. گل س ــودک وارد کن ک

ــه در  ــت ک ــت اس ــی از طبیع ، جزئ

آپارتمــان هــای امــروزی جایــی 

ــدارد. ن

حــال آن کــه گل در واقــع مخلوطی 

از آب و خــاک بــوده و از عناصــر ۴ 

گانــه آب، خــاک، آتــش و بــاد مــی 

باشــد. ایــن عناصــر در طبیعــت بــا خــود نیروهایــی را بــه همــراه دارنــد. کــودک آپارتمــان 

نشــین شــهری امــروزی بــا گل و دنیــای آن غریبــه شــده اســت.

 

کودکان خود را از لمس گل محروم نکنید

ــه  ــدازه گِل و هیــچ کاری ب ــه ان ــازی هــای کــودکان هیــچ وســیله ای ب در میــان اســباب ب

ــرای کــودکان ســرگرم کننــده و لــذت بخــش نیســت. ــازی ب ــدازه گل ب ان

گل بــازی یکــی از نیازهــای بنیــادی و اساســی کــودک اســت. بــه رغــم اینکــه والدیــن بــه 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

2 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

دلیــل کثیــف شــدن لبــاس هــا، محدودیــت هایــی بــرای ایــن بــازی ایجــاد مــی کننــد ولــی 

کــودکان بــه محــض اینکــه بــه خــاک و گِل برســند شــروع بــه تحــرک و فعالیــت مــی کنــد.

سفالگری برای کودکان و فواید آن

ــی دارد و یکــی از  ــت فراوان ــازی اهمی ــی کــودکان، ب ــی و بدن ــت هــای روان ــان فعالی در می

ــه حســاب مــی آیــد. نیازهــای مهــم کــودکان ب

ــن،  ــازی( از بهتری ــازی و شــن ب ــازی، گل ب ــازی هــای طبیعــی )آب ب ــازی هــا، ب ــن ب در بی

ــد.  ــه شــمار مــی رون ــرای کــودکان ب اساســی تریــن و لــذت بخــش تریــن فعالیــت هــا ب

بچــه هــا ســاعت هــا وقــت شــان را صــرف ایــن نــوع بــازی هــا مــی کننــد بــدون اینکــه از 

بــازی کــردن خســته شــوند. بــازی هــای طبیعــی باعــث تســکین عصبانیــت هــای کــودکان 

ــه و  ــی یافت ــا رهای ــش ه ــارها و تن ــا، فش ــی ه ــا از ناراحت ــازی ه ــن ب ــق ای ــده و از طری ش

آرامــش پیــدا مــی کننــد. کــودکان از راه ایــن بــازی هــا مطالــب و مفاهیــم زیــادی را مــی 

آموزنــد کــه موجبــات رشــد مهــارت هــا و توانایــی هــای مختلــف آنهــا را فراهــم مــی کنــد 

از جملــه رشــد خلاقیــت، پــرورش حــواس پنجگانــه، افزایــش خزانــه لغــات، رشــد و کنتــرل 



www.goolha.ir
طراحی و تولید محتوای آموزشی مورد نیاز کودکان

SN:AFT_980717_03
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3 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

اعصــاب و عضــلات و … .

والدیــن بــا انتخــاب ایــن گونــه اســباب بــازی هــا، روح و روان کــودک را لطیــف کــرده و 

رشــد مــی بخشــند. ایــن وســایل طبیعــی مطابــق بــا میــل و طبیعــت کــودک مــی باشــند کــه 

بــه راحتــی در همــه جــا و بــا قیمــت ارزان مــی تــوان تهیــه کــرد.

کــودکان بــا گل بــازی مــی تواننــد ایــده هــای گوناگــون خــود را زودتــر پیــاده کننــد، لــذت 

و آرامشــی کــه در زمــان بــازی بــا گل بــه دســت مــی آورنــد از نقطــه نظــر درمانــی بســیار 

بااهمیــت اســت.

تجربیــات بــازی درمانگــران نشــان داده اســت کــه کــودکان عصبــی و زودرنــج را مــی تــوان 

از طریــق گل بــازی، شــن بــازی و آب بــازی درمــان کــرد.

ــروز  ــر معجــزه آســایی در حــل مشــکلات و ب ــا آب، خــاک، شــن و گل اث ــازی کــردن ب ب

ــازی و ســاختن یــک غــول، گــرگ، ســگ، مــار   ــان از طریــق ب خلاقیــت کــودکان دارد. آن

… و از مــورد حملــه قــرار دادن و خــراب کــردن آن مــی تواننــد از تــرس هــا، احساســات 

و پندارهــای واهــی رهایــی یابنــد.

ــایند و  ــات ناخوش ــا احساس ــد ت ــی کن ــاد م ــت را ایج ــن فرص ــودک ای ــرای ک ــازی ب گل ب

ــود. ــبک ش ــه و س ــی تخلی ــاظ روان ــه لح ــوده و ب ــراز نم ــش را اب ــده خوی ــرکوب ش س

ــال آن  ــه دنب ــد و ب ــه گل از عضــلات دســت اســتفاده مــی کن ــرای شــکل دادن ب کــودک ب

چشــم را بــه همــکاری بــا دســت وا مــی دارد و از قــوه تخیــل و تصــور خویــش بــرای خلــق 

ــداع آن کمــک گرفتــه و چیــزی را مــی آفرینــد. و اب

ــرای رشــد کــودک ضــروری اســت، لازم اســت  از آنجــا کــه هماهنگــی چشــم و دســت ب
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4 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

بــرای کــودکان فعالیــت هایــی کــه منجــر بــه هماهنگــی حرکتــی چشــم و دســت مــی شــود 

ماننــد نقاشــی )اســتفاده از رنــگ، قلــم مــو، آبرنــگ و …(، گل بــازی، ســاختن مجســمه هــا 

و کارهــای گلــی، خمیربــازی و نقاشــی بــا انگشــت را در نظــر گرفــت.

رشد خلاقیت با سفالگری برای کودکان پیش دبستانی

ــودکان  ــی ک ــتعدادهای ذات ــرورش اس ــرای پ ــا ب ــن راه ه ــیرین تری ــن و ش ــی از بهتری یک

پیــش دبســتانی و رشــد خلاقیــت، بــازی اســت. کلاس هــای آموزشــی کلاســیک مانــع ایجاد 

خلاقیــت در کــودکان مــی شــود.

ــوب و  ــس خ ــی ح ــکاری دارد ول ــاوت آش ــازی تف ــا ب ــدی و ب ــت ج ــری اس ــفالگری هن س

ــراه دارد. ــه هم ــردن را ب ــازی ک ــان ب هیج

ــو  ــه نح ــا گل رس، ب ــش را ب ــردن تصورات ــاده ک ــکان پی ــد ام ــر باش ــلاق ت ــه خ ــی ک کودک

ــد داد. ــان خواه ــری نش بهت

ســفالگری رشــته جــذاب و پــراز هیجانــی بــرای کــودکان اســت. در واقــع در طــی کار بــا 
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5 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

ســفالگری و بــازی بــا گِل خلاقیــت هــای کــودک بــه بــار مــی نشــیند و باعــث خوشــحالی و 

تعجــب خانــواده و دیگــران مــی شــود.

کــودکان ازگل بــازی لــذت فراوانــی مــی برنــد و از نظــر روحــی و روانــی ارضــا مــی شــوند 

و بــا قــوه ابتــکار خویــش چیزهــای نــو مــی ســازند و مــی تواننــد بــه تصــورات و تخیــلات 

خویــش جامــه عمــل پوشــیده و آن را بــه شــکل مجســم در آورنــد کــه باعــث بــالا بــردن 

اعتمــاد بــه نفــس مــی گــردد.

هنگامــی کــه کــودک شــما از رنــگ بنفــش بــه جــای رنــگ ســبز بــرای رنــگ آمیــزی لاک 

ــد ایــن نشــانه خلاقیــت اوســت و شــما هرگــز نمــی توانیــد  پشــت خــود اســتفاده مــی کن

یــک لاک پشــت بنفــش را در محیــط طبیعــی بیابیــد.

ــرای  ــا گل رس و در حیــن ســاخت ســفال ایــن فرصــت را ب امــا کــودکان در هنــگام کار ب

تجربــه و اســتفاده از خلاقیــت خــود بــه دســت مــی آورنــد.

در واقــع ســفال امــکان فــرار از هنجارهــای متعــارف و در نهایــت اســتفاده از ذوق و خلاقیت 

بــرای کــودکان فراهــم مــی آورد. کــودکان بــا اســتفاده از توانایــی انگشــتان خــود بــه گل 

ــه  ــا هم ــن ه ــد و ای ــی کنن ــاد م ــط آن ایج ــواه را توس ــکال دلخ ــد و اش ــی دهن ــرم م رس ف
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ســبب رشــد خلاقیــت در کــودکان مــی گــردد.

 ایــن محصــول شــامل بیــش از ۱۰ فیلــم آموزشــی مــی باشــد کــه تمامــی مراحــل ســاخت 

یــک مجســمه را از ابتــدا تــا انتهــا )تهیــه گل رس تــا ســاخت یــک مجســمه زیبــا( گام بــه 

گام نمایــش مــی دهــد. هــر فیلــم شــامل آمــوزش حداقــل ۷ نــوع مجســمه و اشــکال متنــوع 

و جالــب مــی باشــد کــه مطمئنــا کــودکان جــذب آن مــی شــوند. شــما مــی توانیــد بــا ایــده 

گرفتــن از ایــن اشــکال و ایجــاد کمــی تغیییــر و تحــول در آن، اشــکال جدیــدی خلــق کنیــد 

 

 

حتما کارهای سفالین کودک دلبندتان را در جایی که به خوبی دیده شود        

نگهداری کنید. این کار احساس بسیار خوبی را در کودک ایجاد می کند.


