
بخش مقالات ویژه

این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

با عضویت در سایت به جدید ترین مقالات دسترسی پیدا کنید.

50 روش برای شکوفایی استعداد کودکان
ــناخته  ــان ش ــی انس ــادترین دوره زندگ ــن و ش ــوان بهتری ــه عن ــواره ب ــی هم دوران كودك

شــده اســت. كودكــی دنیائــی از معصومیــت و پاكــی در كنــار شــادی و ســبك بالــی را در 

ــكلات  ــا و مش ــختی ه ــاكش س ــالان در كش ــیاری از بزرگس ــد. بس ــی كن ــی م ــن تداع ذه

زندگــی بــا یــاد كــردن از دوران 

خــوش كودكــی خــود، دمــی از غــم 

ــال  ــر ب ــوند و ب ــی ش ــارغ م ــه ف زمان

خاطــرات بــه دنیایــی كــوچ مــی 

كننــد كــه در آن از فشــار مســئولیت 

ــلماً  ــت و مس ــری نیس ــرارت خب و م

ــم  ــادری فراه ــدر و م ــر پ آرزوی ه

كــردن یــك چنیــن دوران كودكــی 

ــاط  ــادی و نش ــه ش ــت ك ــئله اینجاس ــا مس ــود. ام ــد ب ــان خواه ــد دلبندش ــرای فرزن ای ب

آموختنــی نیســت و شــكوفایی اســتعدادهای او هــم نبایــد بــدون در نظــر گرفتــن علائــق او 

باشــد. شــاید شــما نتوانیــد بــه فرزنــد خــود یــاد بدهیــد كــه خوشــحال باشــد ولــی فراهــم 

ــه ای  ــد، هدی ــتن فرزن ــاد زیس ــبختی و ش ــرای خوش ــب ب ــتر مناس ــات و بس ــردن امكان ك

اســت كــه فقــط شــما مــی توانیــد بــه فرزندتــان بدهیــد. در همیــن رابطــه بــا مطالبــی كــه 

ــم كــه  ــه شــما پیشــنهاد مــی كنی ــا روشــهایی را ب ــد كــرد م ــل مــرور خواهی ــن ایمی در ای

ــه ظهــور رســاندن  ــد شــما را در فراهــم كــردن ایــن خوشــبختی در ســایه ی ب مــی توانن

ــد. ــاری دهن ــان ی ــه فرزندت ــدادادی او، ب ــتعدادهای خ اس
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

2 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

1. بــه فرزنــد خــود اجــازه دهیــد علائــق خــود را كشــف كنــد. بــه بــازی هــا و فعالیتهایــی كه 

او انتخــاب مــی كنــد توجــه نشــان دهیــد. ایــن گونــه بازیهــا مــی توانــد اطلاعــات بســیاری 

دربــاره اســتعدادهای نهفتــه فرزندتــان در اختیــار شــما قــرار دهــد.

2. فرزنــد خــود را روی طیــف وســیعی از تجــارب قــرار دهیــد. ایــن امــر باعــث فعال شــدن 

اســتعدادهای نهفتــه مــی گــردد. فكــر نكنیــد چــون او علاقــه ای نشــان نمــی دهــد، بنابرایــن 

اســتعدادی هــم در آن زمینــه نــدارد.

3. بگذاریــد مرتكــب اشــتباه شــود. اگــر همــه كارهــا را بــه طــور كامــل و بــی نقــص انجــام 

دهــد، هرگــز بــرای كشــف و گســترش یــك اســتعداد، خطــر نخواهــد كــرد.

4. ســؤال بپرســید. بــا پرســیدن ســؤالهای اساســی از قبیــل: چــرا آســمان آبــی اســت؟ بــه 

كــودک خــود كمــك كنیــد تــا بــا شــگفتی هــای دنیــا مواجــه شــود. بــه اتفــاق هــم پاســخ 

ســؤال را بیابیــد.

ــی  ــترک م ــای مش ــد. فعالیته ــزی نمایی ــرح ری ــژه ای را ط ــی وی ــای خانوادگ ــروژه ه 5. پ

ــد. ــترش ده ــد و گس ــدار كن ــد را بی ــتعدادهای جدی ــد اس توان

ــرای پیشــرفت و رشــد دادن  ــه یادگیــری نكنیــد. ایــن امیــد كــه ب 6. كــودک را مجبــور ب
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

3 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

اســتعدادهای كــودكان، بایــد هــر روز درســهای خاصــی را بــه آنــان آموخــت، ممكــن اســت 

آنــان را مضطــرب یــا دلــزده ســازد.

7. انتظارات سطح بالایی داشته باشید، اما این انتظارات باید واقع بینانه باشند.

8. در انجــام كارهــا، كــودک خــود را ســهیم كنیــد. بگذاریــد او بــا انجــام كارهــا موفقیــت را 

در ذهــن خــود مجســم كنــد. بگذاریــد ببینــد كــه شــما درگیــر فعالیتهــای معنــادار هســتید 

و بــه او اجــازه دهیــد درگیــر ایــن فعالیتهــا شــود.

9. محیطــی را فراهــم آوریــد كــه بــه لحــاظ تحریــكات حســی غنی باشــد. مــواد و اســبابهایی 

را در خانــه قــرار دهیــد كــه حــواس كــودک را تحریــك مــی كننــد، مــوادی از قبیــل: نقاشــی 

بــا انگشــت، آلات موســیقی و عروســك هــای خیمــه شــب بازی.

10. شور و اشتیاق خود را به یادگیری فعال حفظ كنید.

11. كــودک خــود را بــا برچســب زدن بــه او محــدود نكنیــد. ایــن برچســبها ممكــن اســت 

شــرایطی را بــه او تحمیــل نمایــد كــه بــا اســتعدادهای ذاتــی اش همخوانــی ندارنــد.

12. به عنوان خانواده و با یكدیگر به بازی بپردازید.

13. بــرای فعالیتهایــی نظیــر خوانــدن، گــوش دادن بــه موســیقی و صحبــت كــردن برنامــه 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

4 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

زمانــی منظــم در نظــر بگیریــد.

14. مــوادی را بــرای كــودک در نظــر بگیریــد كــه همــواره بتوانــد بــا رجــوع بــه آنهــا بــه 

دنیــای خــود دسترســی داشــته باشــد.

15. بگذارید فرزندتان به فعالیتهای گروهی كه مورد علاقه اش هستند، بپردازد.

16. برای پرورش خلاقیت كودک خود داستانهای طنز آمیز برایش بخوانید.

17. فعالیتهایــی را كــه فرزندتــان انجــام مــی دهــد مــورد انتقــاد یــا قضــاوت قــرار ندهیــد. 

اگــر احســاس كنــد مــورد ارزشــیابی قــرار مــی گیــرد، احتمــالا شكوفاســازی اســتعدادهای 

خــود را پیگیــری نخواهــد كــرد.

18. بــا كــودک خــود بــازی كنیــد و از ایــن طریــق ســرزندگی و شــوخ طبعــی خــود را بــه 

او نشــان دهیــد.

19. خانــواده را در موفقیتهــای خــود ســهیم كنیــد. دربــاره اتفاقــات خوشــایندی كــه طــی 

روز اتفــاق افتــاده انــد، صحبــت كنیــد تــا عــزت نفــس او از ایــن طریــق افزایــش یابــد.

ــی  ــه عموم ــك كتابخان ــا ی ــه، مدرســه ی ــر خان ــه كامپیوت ــان ب ــه فرزندت ــد ك 20. كاری كنی

دسترســی داشــته باشــد.

ــت  ــا اهمی ــه آنه ــه او ب ــی ك ــد. چیزهای ــرا دهی ــای كــودک خــود گــوش ف ــه صحبته 21. ب

بســیاری مــی دهــد، مــی توانــد ســرنخی از اســتعدادهای خاصی باشــد كــه از آنهــا برخوردار 

اســت.

22. فضای خاصی را در خانه برای پرداختن به فعالیتهای خلاقانه در نظر بگیرید.

ــا  ــد، ب ــته ای ــان گذاش ــده فرزندت ــه عه ــه ب ــره ای را ك ــای روزم ــه كاره ــی ك 23. هنگام

موفقیــت انجــام مــی دهــد، حــس مســئولیتش را در انجــام كارهــای خانــه مــورد قدردانــی 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

5 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

ــد. ــرار دهی ق

24. بصورت خانوادگی از مكانهای جدید دیدن كنید.

ــازی هایــی ماننــد ســر هــم  ــد خــود بدهیــد. اســباب ب ــه فرزن ــازی هــای بازپاســخ ب 25. ب

ــی مــی شــود. كــردن قطعــات و عروســكهای دســتی باعــث تشــویق بازیهــای تخیل

26. بگذارید در روز تا حدی به رویاپردازی و كنجكاوی بپردازد.

27. داســتانهای الهــام بخشــی را بخوانیــد كــه قهرمانانشــان در زندگــی موفقیــت هایــی را 

كســب كــرده انــد.

28. بــا دادن جایــزه بــه فرزنــد خــود رشــوه ندهیــد. از مشــوقهایی اســتفاده كنیــد كــه بــه 

كــودک ایــن پیــام را منتقــل مــی كننــد كــه یادگیــری نبایــد بــه خاطــر گرفتــن جایزه باشــد.

29. اجــازه بدهیــد فرزندتــان بــه گروههــای همســالی بپیونــدد كــه همــگام بــا اســتعدادهای 

هستند. او 

30. بــرای برانگیختــن علائــق كــودک، دربــاره خبرهایــی كــه مــی شــنوید، بــا او بــه بحــث 

بپردازیــد.

31. ســوگیری هایــی جنســیتی را تشــویق نكنیــد. بــرای كــودک خــود هــم اســباب بازیهــا 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

6 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

و فعالیتهــای زنانــه و هــم مردانــه تــدارک ببینیــد.

32. از مقایســه كــودک خــود بــا دیگــران اجتنــاب ورزیــد. بــه او كمــك كنیــد تــا عملكــرد 

فعلــی خــود را بــا عمكــرد گذشــته اش مقایســه كنــد.

33. سعی كنید پدر یا مادری اقتدارگرا باشید.

ــا  ــی ی ــای گروه ــت ه ــان از موقعی ــتعدادهای فرزندت ــق و اس ــن علائ ــرای برانگیخت 34. ب

ــه، مــوزه، كنســرت، یــا مســابقه  ــا هــم بــه كتابخان جمعی)خــارج از منــزل( بهــره ببریــد. ب

ــد. بروی

35. پاداشهایی به فرزندتان بدهید كه نقاط قوتش را تقویت می كند.

36. كودكتــان را بــه صحبــت دربــاره آینــده اش تشــویق كنیــد. از دیدگاههــای او حمایــت 

كنیــد بــدون آنكــه بــه ســمت حیطــه یــا رشــته ای خــاص هدایتــش نماییــد.

37. كودک خود را با افراد جالب و موفق آشنا كنید.

ــد. فضــای آشــپزخانه و  ــرای یادگیــری تلقــی كنی ــی ب ــوان فضای ــه عن ــه خــود را ب 38. خان

ــوم بســیار مناســب اســت. ــات و عل ــرای آمــوزش ریاضی آشــپزی ب

39. در احساســات بــا یكدیگــر ســهیم شــوید. ســركوبی حــوادث مــی توانــد بــه ســركوبی 
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

7 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

اســتعدادهای كــودک بیانجامــد.

40. كودک خود را تشویق به خواندن كنید.

41. ابداعات و ساخته های كودک خود را به شوخی بگیرید.

42. بــا كــودک خــود فعالیتهایــی را انجــام دهیــد كــه در ارتبــاط بــا علائــق و اســتعدادهایش 

. ست ا

43. بــه كــودک خــود بیاموزیــد كــه بــه قــوه شــهود خویــش اعتمــاد كنــد و بــه ظرفیتهایــش 

اعتماد داشــته باشــد.

ــتحكم و  ــدرت اراده او را مس ــل، ق ــن عم ــد. ای ــاب بدهی ــق انتخ ــود ح ــودک خ ــه ك 44. ب

ــد. ــی كن ــدار م ــوآوری را در وی بی ــس ن ح

ــه  ــرای شــكوفا ســاختن اســتعداد خویــش چگون ــد كــه ب ــاد بدهی ــه كــودک خــود ی 45. ب

ــزی( از  ــردن چی ــت ك ــری) درس ــرای یادگی ــال، ب ــوان مث ــه عن ــد. ب ــتفاده كن ــا اس از كتابه

ــد. ــتفاده كن ــه ...( اس ــای )چگون كتابه

46. در گوشــه ای از خانــه فضایــی را بــرای بــه نمایــش گــزاردن ســاخته هــا و جایــزه هــای 

كــودک اختصــاص دهید.

47. كــودک خــود را تشــویق كنیــد تــا در حیطــه هایــی كــه بــا مشــكل مواجــه اســت، دســت 

ــی رو در رو  ــا هــر محدودیت ــا ب ــد ت ــه او كمــك كنی ــرود. ب ــد و كلنجــار ب ــرم كن و پنجــه ن

شــود.
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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده و هرگونه انتشار آن به صورت آنلاین و غیر آنلاین ممنوع است.

8 این محتوا از بخش مقالات ویژه سایت گلهای آسمانی دانلود شده است

ــه او كمــك  ــط بیــن دنیــای واقعــی و اســتعدادهای خــاص كــودک خــود باشــید. ب 48. راب

ــد. ــرای نشــان دادن اســتعدادهایش بیاب ــد راهــی ب كنی

ــودكان  ــتعدادهای ك ــارات و اس ــاره افتخ ــه درب ــد ك ــنا كنی ــی آش ــا مطالب ــودک را ب 49. ك

اســت. كتابهایــی ماننــد : مهنــدس كوچكــی كــه مــی توانســت ... ، مــی توانــد نگــرش -مــی 

توانــم انجــام دهــم- را تشــویق كنــد.

50. كودک خود را همان طور كه هست بپذیرید.
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